BOLETIN INFORMATIVO DE LA ESCUELA COMUNITARIA RHS ®

OCTUBRE DEL 2025

Volando Juntos:
Construyendo una comunidad mds fuerte

Estimadas familias y miembros de la comunidad de
Rubidoux High School:

iBienvenidos a nuestro mas reciente boletin de Escuelas
Comunitarias del afiol Nos complace compartir algunas
de las increibles iniciativas y programas que estan
ayudando a nuestros Halcones de Rubidoux a alcanzar el
éxito con orgullo. A medida que seguimos adoptando los
pilares de las escuelas comunitarias, observamos un
crecimiento y una conexién notables en toda nuestra
comunidad escolar.

LEARNING WITHOUT LIMITS

Rubidoux esta terminando
nuestro tercer afio como
escuela comunitaria. Estamos
buscando cémo expandir y
fortalecer nuestro alcance
dentro de los pilares
fundamentales. Si desea formar
parte de esta labor, ya sea

familiar, miembro de la
comunidad, estudiante o

Una escuela comunitaria representa un modelo

miembro del personal, todos . . L .
estratégico y colaborativo disefiado para mejorar el

son bienvenidos. .. S . . c .
éxito estudiantil mediante la integracion de sistemas

o » de apoyo esenciales. Se basa en el principio de que
Para mas informacién contacte . . .
una escuela funciona con mayor eficacia cuando
el Falcon Nest y pregunte por ) ) . .
. sirve como centro de instruccion académica y de
Delia Toscano. L
recursos comunitarios integrales.

@ @rubidoux_jusd | @RHSFalconNest

JURUPAUSD.ORG/RHS



https://jurupausd.org/RHS

En esencia, una escuela comunitaria se caracteriza por cuatro componentes clave:

Servicios de soporte integrados:

Mas alla de lo académico, se proporciona
acceso a servicios esenciales como
atencion médica fisica y mental, programas
nutricionales, y apoyos sociales. Un enfoque
integral poniendo una atencidn holisticas a
las necesidades de los estudiantes,
eliminando las barreras comunes al
aprendizaje.

Liderazgo colaborativo:
La toma de decisiones en una escuela
comunitaria es una mision compartida.
Todo el personal escolar, la administracion,
las entidades gubernamentales locales y las
organizaciones comunitarias trabajan
juntos, uniendo esfuerzos para crear un
entorno de aprendizaje propicio y eficaz.

Participacion familiar y comunitaria:
Reconociendo el papel vital de las familias y
la comunidad en general, las escuelas
comunitarias fomentan activamente las
colaboraciones. Con frecuencia ofrecen
recursos y oportunidades para el
aprendizaje de adultos, el apoyo familiar y la
participacion comunitaria, fortaleciendo el
vinculo entre la escuela y la comunidad.

Oportunidades de aprendizaje ampliadas:

Ampliar el enriquecimiento educativo mas

alla de la jornada escolar. Esto puede incluir

programas extraescolares, iniciativas de

aprendizaje de verano y diferentes maneras

de abordar y alcanzar diversos estilos e
intereses de aprendizaje.

Four Pillars of Community Schools

En esencia, una escuela comunitaria es mas que una institucion educativa; es un sistema
coordinado que aprovecha los recursos colectivos para garantizar que cada estudiante
tenga el apoyo académico, de desarrollo, de salud y social necesario para prosperar.



En la Preparatoria Rubidoux, el equipo de la Escuela
Comunitaria ha trabajado arduamente para
mantenerse fiel a la mision de las Escuelas

Comunitarias. Si alguna vez desea unirse al equipo,

comuniquese con los coordinadores:

Kevin Corridan - Director
David Quintero - Subdirector
Delia Toscano Nguyen - Maestra de escuela
comunitaria

Anna Avila - Trabajadora de extensién comunitaria

Estamos aqui para ayudar a la comunidad y
nuestros estudiantes.

iINos gustaria compartir nuestro
progreso hasta ahoral

Apoyos Integrados para
Estudiantes

Miércoles de bienestar

De pinturas en rocas a paginas para colorear, ¢qué te
gustaria ver? jCuéntanos!

Visitanos con tus amigos todos los miércoles para
descubrirlo.

Les pedimos que respeten el espacio y sigan las
instrucciones del personal. Esto incluye limpiar después de T
cada uso y dejar el espacio como lo encontraron. '



Falcon Closet

iEl Closet del Halcén estéa abierto!

¢Necesitas algo del cléset? Ven antes de
clase, en la tutoria, o durante el almuerzo.

¢Emergencia? ¢Olvidaste tu chaqueta? Pidele
un pase a tu maestro(a) y dirigete al 602.

RHS -
Thl‘ifti“g Jueves de Ahorros

iY estamos de vuelta!

iVisitenos el primer jueves del mes para
nuestros jueves de compras de segunda
mano!

iComo siempre, aseglrate de traer tu
iy propio bolso o bolsa para llevar tus

. nuevos tesoros!

Falcon Quad

iNuestro jardin del Halcon esta en plena floracion! ¢Te gusta alguna
de las verduras que estamos cultivando? iNo dudes en recogerlas
con cuidado vy llevartelas a casa! iNuestro jardin comunitario esta
aqui para servir a todos!

Actualmente cultivamos: calabacines, tomates y chiles.

Para que esto sea un éxito duradero, es necesario que todos
trabajemos juntos y respetemos nuestras plantas. jAyddennos a
cuidar nuestro jardin para que todos puedan disfrutar de su belleza
y abundancia! i{Siempre son bienvenidos a disfrutar de la sombra y
las flores durante nuestros almuerzos!

Jardinera construida y disefiada por el
alumno, Andrew Chavez.
Plantas donadas por Sussie y Dan Jaggers.
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Tiempo y oportunidades de aprendizaje ampliados y
enriquecidos

Grupos de apoyo para estudiantes

iNuestros talleres de apoyo ya estén en
marcha!

Estas colaboraciones brindan a los
estudiantes un espacio seguro para
conversar y aprender estrategias para
afrontar sentimientos como la tristeza, la
preocupacion, y el estrés. También
desarrollan habilidades esenciales de
comunicacion y liderazgo para que puedan
afrontar los desafios y fortalecerse.
Queremos que cada estudiante sepa que
siempre esta bien pedir ayuda y que hay
muchas formas efectivas de manejar los
altibajos de la vida.

JURUPA UNIFIED SCHOOL DISTRICT

GROUPOS DE APOYO PARA ESTUDIANTES
DISPONIBLES EN RHS
CON OPERATION SAFEHOUSE

estudiantes son bienvenidas. j],/l'”

r
Esires y tu estado de dnimo (SYM)
A partir de los 16 afios.

« Ayuda a los estudiantes a manejar estrés y ansiedad

« Elenfoque es en ayudar a reducir los pensamientos
negativos, mejorar compaortamientos prosociales, y
ensenar cémo regular el estrés y el estado de animo

Referencias del personal escolar y autoreferencias de los ‘:2\
HOUSE

Enirenamiento en afronfamiento y apoyo (CAST)
A partir de los 16 arios.
* Abarca temas de autoestima, sentimientos de irq,

depresion, ansiedad, y tambien como manejar
presion escolar y estrés.

LGBTI+ Espacio de unidad (LOTUS)

A partir de los 16 afos.
* Un espacio inclusivo para grupos LGBTI+ y sus
aliados

+ El enfoque es en salud mental, encontrar apoyo,
explorar la identidad personal

RUBIDOUX HIGH SCHOOL
FALCON NEST

Grupos de apoyo durante Advisory

DELIA TOSCANO (DELIA_NGUYEN@JUSD.K12.CA.US)
ANNA AVILA (ANNA_AVILA@JUSD.KI2.CA.US)

Talleres STEAM en la escuela de sabado

iLos talleres STEAM durante la escuela de sadbado
comienzan pronto! Los estudiantes adquirirdn experiencia
practica con la impresién 3D y el grabado laser, creando
fantasticos proyectos para llevar a casa: juna vision
perfecta de posibles proyectos empresariales!

También tendremos talleres con differentes invitados,
jesten atentos para saber mas!

Talleres de educacion financiera

Durante las mananas de

los jueves, tenemos un Finanzas
d di inteligentes,
grupo de estudiantes que FATINC

aprenden coémo Brillantes

presupuestar, invertir, —

a d ministrar p un taj es d e iUNASE A NOSOTROS EN UN TALLER INTERACTIVO SOBRE
EDUCACION FINANCIERA Y TOME EL CONTROL DE SU FUTURO

FINANCIERO!

crédito y mas.

prenda las técnicas do prosupuesto, bancs y
n

pri

Si te interesa, javisanos

Qué esp

para afadirte al grupo del + Comprants

presupuesto ada

P . I + Aprende a crear una cuenta corriente y de
préximo semestre! (Los e
iRecibe dinero por
aprender!

talleres se impartiran

después de clases).



Lavanderia Halcon

iNuestra lavanderia Halcon ya esta abierta y
lista para aceptar reservaciones!

Nuestra lavanderia esta disefiada para que los
estudiantes y sus organizaciones puedan lavar
sus prendas cuando lo necesiten. Al mismo
tiempo, aprenden a cuidar su ropa y su espacio.

Cualquier estudiante, club o deportista que
desee utilizar la lavanderia podra hacerlo
reservando un horario desde nuestra web:

https://sites.google.com/view/we-are-rubidoux/home

A COMMUNITY SCHOOL

FEATURE



https://sites.google.com/view/we-are-rubidoux/home

ELO y ELOP

iYa estd aqui una nueva estructura de tutoria!
Se llama ELOP y se llevara a cabo en la cafeteria antes y

después de clases los lunes, martes y miércoles.
Sesién AM: 7:10-8:10 AM
Sesién PM: 3:40-4:40 PM

Offering Academic Support

Asistir no solo te ayudara con tus estudios, jsino que Extﬂnﬂﬂd
también te compensara por dos tardanzas! No dudes en Bﬂl!“_"g
pasar cuando lo necesites. Dp]]Drtulgtles (EI-U)
ELOP Homework Support

ELO (Oportunidades de Aprendizaje Extendido) se
centrarad en matematicas y lengua y literatura de inglés

(ELA). Esta clase esté estructurada para ayudarte a
mejorar tus calificaciones en los exdmenes con apoyo
basado en estandares. Las clases se ofrecen los lunes,

martes y miércoles.
Sesion AM: 7:10-8:10 AM
Sesion PM: 3:40-4:40 PM

Se requiere inscripcion previa. Mejora tus calificaciones
en los exdmenes y obtén una compensacion por ausencia

cada 4 sesiones. ¢Te interesa? jContacta con la oficina
hoy mismo!

Participacion activa de 1a
familia y la comunidad

Compaiieros de lectura

¢Te apasiona la lectura e inspirar a los jévenes? {Siempre
buscamos personas comprometidas para unirse a Book
Buddies! Si te interesa participar en este increible
programa, puedes inscribirte con la Sra. Spencer en la
biblioteca o con la Sra. Toscano en el Nido del Halcén,
salon 602. {Nos encantaria contar contigo!

Compafieros de matematicas

iLos Mathletes y los Book Buddies han unido fuerzas!
Estamos implementando un programa piloto donde los
matematicos visitan salones de 5.° y 6.° grado y juegan
juegos enriquecedores de matematicas. ¢Quieres ayudar
en esta mision? Habla con la Sra. Martin en el salon 206.

Attend today, succeed for life.

e

@it
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Siempre estamos buscando personal y

padres voluntarios.
éInteresado en unirse a nuestros
Buddies?

iPéngase en contacto con Falcon Nest
para obtener mas informacion!



Talleres familiares [T Zy o rkfbops
Q‘\‘\wm,%

iEmpoderando a nuestra comunidad a través de LEARNING WITHOUT LIMITS .

talleres! as a community _

©) All families are welcome to all of our
classes/workshops, we are not site specific

~+ For more information, call the sponsoring site’s
) Community School Teacher

Tenemos algunos planes para el primer ~ e
trimestre, jpero déjanos saber qué les gustaria

) N & N @D Eogiish Class (Level 2)
ver a continuacion!

< . . 2ng P ElEE ATU, Parent/Q Communication
e Conceptos basicos de informética: cémo esoPM

P . . 9/04/25
apoyar el éxito digital de sus estudiantes. ’\\ 630PM  Zumba
. . P 9/04/25 o o ;

* Consejos para las redes sociales: co6mo J 700PM  Strengthening Families @
mantener a nuestros jovenes seguros en SHAE ) Folish Class (Level 1) ﬁ__fﬁh
linea. - Family Literacy @

¢ Concientizacion sobre las drogas: tener 10714725 Emmmmﬂbimy_BudgclingBMSm "
conversaciones vitales y comprender los , )

. . e City of Jurupa Valley Resources 52
peligros del fentanilo. .
. -, @ RHS: DELIA TOSCANO NGUYEN f:h = n
e Ciudadania: TODEC estuvo en el lugar para . o e £
o PAAM: SOPHIA HERNANDEZ LIN 0 WR: MARTHA RODRIGUEZ
responder preguntas legales. @ <o ror o R

Updstea 8/25/2025

;0tras reuniones para anadir a tu calendario!

¢Quieres ayudar a forjar el futuro de nuestra escuela? Te animamos a unirte a nuestro ELPAC
(Comité Asesor de Estudiantes de Inglés, donde los padres de estudiantes de inglés asesoran sobre
programas relevantes), al Consejo Escolar (gobierno escolar) y a las reuniones de Empoderamiento
Parental (reuniones dirigidas por nuestros consejeros). Estos comités ofrecen excelentes
oportunidades de liderazgo y un espacio seguro para que puedan aportar su opinién. Manténganse
al tanto de las fechas de las reuniones a principios del proximo semestre y no duden en contactar
con la oficina principal o el Nido de Halcones si tienen alguna pregunta.

iTengamos una Noche de Diversion Familiar! Nos encantaria organizar una Noche de Pintura

o de Abalorios, jy queremos saber qué prefieren!

iHaganoslo saber haciendo clic aqui!

iO lldmanos o envianos un correo electrénico o envianos un mensaje a través de Instagram!
jEstamos ansiosos por saber de usted!

La informacién de contacto se puede encontrar al final del boletin.


https://forms.gle/EcvJL4CWZFs1CN677
https://forms.gle/EcvJL4CWZFs1CN677

Liderazgoy practicas
colaborativas

L Rubidoux High School Presents

&

SATURDAY, DECEMBER 6™ 10-2PM

Games, Food, Music & More!

HOW THE GR' NCH

. STOLE
gﬁ THE FALCON FESTIVAL

4250 Opal S5t. Jurupa Valley-Baseball Field | 951-222-7700 | @RHSFalconNest

Unase al Consejo del Sitio Escolar

¢Quieres ser una voz que defina el
rumbo de RHS? Si es asi, jUnase a
nuestras reuniones del Consejo Escolar!
Buscamos familiares, estudiantes y
personal para unirse al equipo.

RHS School Site

Council Meetings
9:25AM - 10:15AM ROOM 1004

*Dates are subject to change

15 September
6 October
3 November
2 February
2 March
6 April

11 May

2025 - 2026

Everyone is invited to participate in
important decision making that can
bring positive benefits to students

Festival de los Halcones

jAyudanos a planear nuestro Festival Hacon!
6 de diciembre de 2025 alas10a.m. -2 p. m.
Campo de béisbol

iBuscamos voluntarios de la comunidad,
personal de RHS, y estudiantes!

¢Interesado? Contacte a Toscano en el Nido

del Halcén o por correo electrénico:
delia_nguyen@jusd.k12.ca.us

iFiesta de datos!

OCTORER % AT 8515 AM
»
ik &

e - —r
T JOIN US AS WE REVIEW'GUR COMMUNITY SCHOOL DATA
FOOD AND DRINKS WILL BE PROVIDED

being your charged eomputer afd charger to the
event

iAyude a nuestro personal a revisar los
datos de nuestra comunidad!
ilnscribese en nuestra Fiesta de Datos
antes del 20 de octubre!



iColaboraciones!
Una mezcla de todos 1os
pilares

Como escuela comunitaria, consideramos
importante colaborar entre los grados no solo
para inspirar, sino también para perfeccionar
nuestras habilidades. Al ayudarnos
mutuamente, animamos y aprendemos lo que
nuestros nuevos Halcones necesitan para
VOLAR con ORGULLO.

iSomos Rubidoux!

Caminata de apoyo contra el cdncer con
Rustic Lane

RHS and RL

B community
s Strong

Never give up, we q

are here for you 7

Presentaciones sobre universidad y carrera de
estudiantes a estudiantes

RHS classes
prepare you for
collage and career

ALL SETTINGS CLASSROOM COMMON AREAS EXTRA-CURRICULAR
+ BEONTME » ALERT STAFF MEMBERS OF UNSAFE » MANTAPARTCRATIH ELGBLITY
« STACUDEXMPLEMOBMORAE | | mmmmm STUATING + FOLLOWBUS PARKNG LOT. AMD VENLE
OTHERS TODO THE SAME. o NG AL NECESSARY MATERILS Ay | USE FREE TIME PRODUCTIVELY. RLES
» THIKBEFORE YOUPOST 0N SOCIAL MEDA TS ¢ RECYDLE & TAKE CWNERSHE OF CAMPUS | o - COMMUNCATE SCHEDULING NEEDS WITH
5T TRE HELPFUL NEPRYG NECESSARY AP BEATFICATION TEACHERS PRCR TO EVENT.
= LISTEN TO TEACHER AND OTHER STLEENTS. + DISPLAY GIODSPORTSMANSHP &
: Mm“%:% = FOLLOW CLASSROOM PHONE » FOLLOW THE TRAFFIC PATTERNS SCHOOL P
i mmwv OSEL. OREES i EXPECTATIONS DLRNG CLASS. o THROW AWAY YOUR TRASH + TREATVIGITNG SCHOOLS AS BESTS
o FOLOWADLLT ORECTIONS :  TREAT TEXTBOOKS. CHROMERO0K. o MEEPRHS OLEAN ANDSAFE o ACCEPTTHAT
EQUPHENT WITH CARE. PERSPECTVES ANDBELEFS
o USE TECHNOLOGY APPROPRVELY » LEAVESURROUNDNGS BETTER THANYIL | & BE INVOLVED M OLR COMMMTY
+  ACCEPT CONSEQUENCES. o REPORT ANYVANDALSM CRESES O FIUDTHEM + JONBXTRACIRRICILAR ACTIITES AND
« PRESERVE ACLEAN EXVIRDRMENT e + REPORT ANY VANDALISM DR SSES TD S PPORT o5 RAND
o PARTCRATE POSIIVELY o T T AT STAFF . IRESSIPIEG

o LEND A HELPING HAND.

PARTICPATE N ACTNITIES

Presentaciones del Mes de la Herencia Hispana
con Ina y la Escuela Primaria Van Buren

D

HISPANIC

HERITAGE MONTH

Fh

LEARNING WITHOUT LIMITS

Apoyando a los leopardos de Rustic

Lane, aprender sobre seguridad

WALK
T8
SCHBBL
DAY

and community
Falcons and Leopards
‘walking toward




A través de Escuelas Comunitarias, empoderamos a
estudiantes, familias, personal y miembros de la comunidad
para que colaboren en la definicidon de la visién, las metas y

los valores de nuestra escuela. Nuestro proceso implica hacer

preguntas cruciales, recopilar diversas aportaciones y
escuchar activamente la retroalimentacién para resolver los
problemas en curso.

UBIDOUX
HIGH SCHOOL

Resultados de la Encuesta de Necesidades y Bienes:
Ano escolar 2024-2025

:Qué aprendimos? ¢Quién participé?
< 580 estudiantes
Estudiantes 25 miembros de la familia

79 miembros del personal
escolar
9 miembros de la comunidad

e Tienen un adulto de confianza
con quien hablar

e Encuentran que el estrés
dificulta el aprendizaje

e Les resulta dificil comunicar
sus necesidades/emociones

e Sienten que la tutoria y la
escuela los sGbados pueden

Personal de la escuela
Son capaces de orientar a
los estudiantes que
necesitan recursos/apoyos

ayudarles a mejorar/mantener e Buscan formas de apoyar
sus calificaciones. con la salud mental de los
estudiantes
ﬁﬁ& Familias e Reconocen que los
* Quieren ayudary apoyar a los estudiantes necesitan
% J estudiantes mejores hdbitos de estudio y

e Estdn interesadas en talleres trabajo.
para aumentar los vinculos
familiares Miembros de la comunidad

e Quieren ayudar a los e Comprenden y quieren
estudiantes con el estrés apoyar las necesidades de
académico RHS

e Quieres apoyo para el e Quiere desarrollar
comportamiento y la salud asociaciones con RHS

mental



LAS RESPUESTAS DE LOS MIEMBROS INTERESADOS
Y LOS DATOS ESCOLARES DETERMINAN NUESTRAS
NECESIDADES PRIORITARIAS DEL ANO 2024-2025.

Resultados de la Encuesta de Necesidades y Bienes:
Ano escolar 2024-2025

Apoyos Estudiantes Integrados

Tiempo y oportunidades de aprendizaje ampliados y enriquecidos
Participacién activa de la familia y la comunidad

Liderazgo y prdacticas colaborativas

4 (]
cComo lo estamos haciendo?

Apoyos Estudiantiles Integrados:

o Servicios de salud dental en el vecindario, Sistema de salud de la Universidad de
Riverside, Equipos de salud conductual, Falcon Nest (Centro de bienestar),
Incentivos para la asistencia positiva, Practicas restaurativas como otras formas
de correccidn, Falcon Closet, Eventos mensuales de ahorro

Tiempo y oportunidades de aprendizaje ampliados y enriquecidos:

o Tutoriqg, sesiones de enriquecimiento después de la escuela, miércoles de
almuerzo de bienestar, excursiones educativas, compareros de lectura (Book
Buddies), mercado de agricultores, hora del cédigo, talleres STEAM.

Participacion activa de la familia y la comunidad:

o Talleres familiares, Festival (Falcon Festival), Trabajadora de extension para

familias de RHS
Liderazgo y practicas colaborativas:

o Reuniones del Consejo Escolar Comunitario del Sitio, Reuniones de las Escuelas
Comunitarias del Distrito, Reuniones del Equipo de Asistenciaq, liderazgo
compartido escolar (Consejo Escolar, encuestas, Comité Asesor de Estudiantes
de Inglés (ELAC), equipo/grupos de liderazgo docente), oportunidades de
voluntariado



Conozca a su

Falcon Nest

El Nido del Halcén (Falcon Nest), ubicado en el Salén 602, sera su punto de partida
para:

e Orientacion y evaluacion inicial

» Servicios de alcance comunitario

» Apoyo de la maestra de escuela comunitarias
Desde El Nido del Halcén, pueden acceder a recursos adicionales:
» Lavanderia, Despensa y Ropero del Halcén: Ubicados en M-0O
« Oficinas de Salud Conductual (PICO) y Asociaciones del Distrito: Salones 600 y
601, solo con cita previa

iConozcan las dilerentes partes de el lalcon Nest!
Falcon Nest: 602

Servicios de extension  Conectando a las familias con recursos en toda
Anna Avila la escuela, el distrito y la comunidad.
¢ Vinculacién con necesidades basicas,
asesoramiento, atencion medica, seguros y |
programas comunitarios. :

Escuela Comunitaria Conectando a estudiantes, familias y la
Delia Toscano comunidad en general.
Nguyen * Coordinacion de programas y eventos

e Centrarse en fomentar el éxito estudiantil,
fortalecer la participacion familiar y

mejorar la cultura de la escuela a través
de iniciativas colaborativas y soluciones
impulsadas por la comunidad.

Apoyo Halcon
Lizbeth Reynoso-
Sanchez

Triaje inicial y orientacion
e Soporte de oficina




Oficinas de Salud Conductual del distrito (PICO) y Asociaciones: Salas 600 y 601

Terapeuta conductual:

Terapia para
estudiantes 1-1
Establecer reuniones
programadas

Especialista en pares
Apoyo a la carga de
trabajo del
terapeuta conductual.
Establecer reuniones
programadas

THE FALCON NEST

Pasante de salud
conductual
Bajo supervision, guiar
a grupos de
estudiantes segun sea
necesario

WHERE FALCONS THRIVE.

EST. 2022

Organizaciones de
apoyo adicionales
Guiaran grupos
pequenos de
estudiantes para
ayudar a estudiantes
aprender a regularse

(para més informacién consulte la pagina 6)

Jliene alguna pregunta, comentario o sugerencia?

Comuniquese con el centro principal del Falcon Nest: 951-222-7700

Anna Avila | anna_avila@jusd.k12.ca.us

Delia Toscano Nguyen | delia_nguyen@jusd.k12.ca.us

Lizbeth Reynoso Sanchez | lizbeth_sanchez@jusd.k12.ca.us

Hablamos Espariol



Recursos disponibles en la ™ ¢7&
escuela secundaria RubidouS™#

Nido de Halcon

@RHSFalconNest 951 —222—7700

Delia Toscano - Escuelas Comunitarias
Anna Avila - Trabajadora de Extensién Comunitaria
Especialista en Pares - Salud Conductual

Somos su soporte Halcon

Falcon (loset Terapia/Consejeria

Ropa, zapatos, higiene individual y en grupo
personal. P4

Servicios de extension

Conectando a familias con

Con cita previa para estudiantes Mot

Rincon del bienestar

. Utiles escolares
Los estudiantes y el personal son

bienvenidos a visitarnos cuando Articulos bdsicos como
necesiten un momento para mochilas, boligrafos,
recalibrarse. papel.
Salén 602 :
Fventos recurrentes Grupos de apoyo

Miércoles de Bienestar

(todos los miércoles en salon
602)

para estudiantes

Ansiedad - Estrés - Habilidades de
d h comunicacién - Educacién financiera -
Jueves de Ahorros }
(una vez al mes salon 602)

Hdbitos de estudio -
y mds
i R PP < . Y

Vi Servicios JUSD —— A
Pagina Web PICO -

4 5 |
4 y https: //bit.ly /PICO_IUSD S



https://drive.google.com/file/d/1Ogqxr5Uhk29UCEBR8-6n4s-P6PsI6nt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ofcGTp7te9f0I5QBuA7Jx78O_6ouw65G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ogqxr5Uhk29UCEBR8-6n4s-P6PsI6nt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ogqxr5Uhk29UCEBR8-6n4s-P6PsI6nt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ogqxr5Uhk29UCEBR8-6n4s-P6PsI6nt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ogqxr5Uhk29UCEBR8-6n4s-P6PsI6nt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ogqxr5Uhk29UCEBR8-6n4s-P6PsI6nt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ogqxr5Uhk29UCEBR8-6n4s-P6PsI6nt3/view?usp=sharing
https://jurupausd.org/our-district/ps/pico/Pages/default.aspx
https://jurupausd.org/our-district/ps/pico/Pages/default.aspx
https://jurupausd.org/our-district/ps/pico/Pages/default.aspx
https://jurupausd.org/our-district/ps/pico/Pages/default.aspx

PEER
LEADERSHIP

Clase aprobada A-G

i un Lider Halcon!
Construye comunidad. Dirige eventos.
Inspira a otros.

g h ) ¢ Qué es Peer Leadership?

Es una clase dirigida pory para
estudiantes que te ayuda a desarrollar tus
habilidades de liderazgo y a la vez, jhacer

un cambio verdadero en RHS! Podras
apoyar a tus companeros Halcones con
mentorias, organizando eventos escolares
y a través de actividades de bienestar
socioemocional.

N\ /
-@- ¢, Quién puede unirse?
/

\Cualquier estudiante con una actitud

positiva y pasion por ayudar a los demas.
iNo se necesita experiencia en liderazgo!
¢ Por qué unirse?
Construye tu curriculum
Haz nuevos amigos
Aprende habilidades de comunicacidn,
colaboracion, y resolucion de problemas

7 ;INTERESADO?

iPIDELE A TU CONSEJERO QUE LO
AGREGUE A TU HORARIO ESCOLAR!

jPreguntas? Contacta a Toscano en el salon
602 o envia un mensaje directo a
@RHSFalconNest



JUNTAS DE Etac

9/11/25
10/9/25
11/13/25
2/12/26
3/12/26
4/9/26

Salon: 100Y
Hora: 9:45-|| gm



RHS
El poder de los

padres
22222 222 2 2 4
Fec h as. Por favor, registrese
Sept 11 en la oficina
Oct 9 principal
Nov 13
MFeb|:212 Reunién en el salén
arc
April 9 1004
Temas . Nota
Requisitosde graduacién ¢
| ViasCTE : Hora: 9:00-10:00 am
nformacién universitaria .
Apoyo socioemocional p4
Programas de asistencia para ¢ Las presentaciones
padres ®  seranen inglés y
Y muchos temas mas... : espafiol
4

Somos

Rubidoux




RUBIDOUX'S
WINTER
SPORTS

BOYS BASKETBALL

CONTACT: COACH PABLO
EMAIL: PABLO_GARCIA@JUSD.K12.CA.US

GIRLS BASKETBALL

CONTACT: COACH PORTILLO
EMAIL: YASO5PORTILLO@GMAIL.COM

BOYS SOCCER

CONTACT: COACH ARJON
EMAIL: FERNANDO_ARJON@JUSD.K12.CA.US

GIRLS SOCCER

CONTACT: COACH MUNOZ
EMAIL: LUIS.MUNOZ@ALBIONSCRIVERSIDE.ORG

WRESTLING

CONTACT: COACH BROOKS
EMAIL: JEREMY.BROOKS@SBCUSD.K12.CA.US

ADDITIONAL QUESTIONS?

Athletic Director: Paul Janeway
Email:paul_janeway@jusd.k12.ca.us



RUBIDOUX'S
SPORTS.....

BOYS TENNIS

CONTACT: COACH JANEWAY
EMAIL: PAUL_JANEWAY®@JUSD.K12.CA.US

COED GOLF

CONTACT: COACH GARDNER
EMAIL: EMILYGARDNER827@GMAIL.COM

SOFTBALL

CONTACT: COACH MACAULAY
EMAIL: TARA_MACAULAY@JUSD.K12.CA.US

SWIN

CONTACT: COACH BIER
EMAIL: STEVEN_BIER@JUSD.K12.CA.US

BASEBALL

CONTACT: COACH CHARD
EMAIL: TODD_CHARD@JUSD.K12.CA.US

TRACK AND FIELD

CONTACT: COACH HAMPTON
EMAIL: LATASHA_HAMPTON®@JUSD.K12.CA.

ADDITIONAL (

Athletic Director: Paul Janeway
Email: paul_janeway@jusd.k12.ca.us
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